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Masaje Abdominal profundo

La Medicina China considera que el vientre es el segundo cerebro de nuestro cuerpo; es el asiento
de nuestras emociones, incluso la fuente de nuestras enfermedades.

Los monjes taoistas de la antigua China practicaban Chi Nei Tsang en los templos. Una técnica
practicada ademas de |la practica marcial, que permite mantener una buena salud manteniendo
un alto nivel de energia.

“Chi" - la energia vital, fluye por los canales internos, el sistema nervioso, los vasos sanguineos y
las glandulas linfaticas del cuerpo. Estos sistemas se concentran y entrecruzan en el abdomen,
gue actua como su centro de control. Se acumulan alli las tensiones, preocupaciones y presiones
del dia, del mes o del ano, y rara vez se disipan.

Estas alteraciones provocan el enmaranamiento fisico de los nervios, los vasos sanguineos y los
nddulos linfaticos; dando como resultado |la obstruccidn gradual de |la circulacidn de energia.
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Masaje Abdominal profundo

Los taoistas descubrieron que era posible curar la mayoria de las enfermedades una vez que las
toxinas y las fuerzas negativas que las provocan se eliminaran del cuerpo. Perfeccionaron el arte
del Chi Nei Tsang para reciclar y transformar las energias negativas que obstruyen los érganos
internos y causan nudos en el abdomen. El Chi Neil Tsang elimina las toxinas, las emociones
nocivas y el calor excesivo, o falta de calor, que provoca el mal funcionamiento de los érganos.

Desintoxicacion y digestion emocional

El masaje Chi Nei Tsang desintoxica y fortalece el cuerpo. Actua sobre las estructuras viscerales
y el posicionamiento de los 6rganos internos y mejora su funcionamiento. Estad indicado en caso
de trastornos digestivos, fatiga crénica, dolencias crénicas, entre otros padecimientos.

Chi Neil Tsang apoya el sistema inmunoldgico, ayuda a reequilibrar la circulaciédn sanguinea,
limpia el sistema linfatico y mejora el transito intestinal. También facilita la digestiédn emocional

y ayuda a drenar “viejas emociones”, |llevandonos asi a sacar |lo mejor de nosotros Yy nosotras
mismas.
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Masaje Abdominal profundo

Beneficios del masaje Chi Nei Tsang

Transforma las emociones negativas que bloquean los érganos, incluyendo a las de Ia
concepcidn y gestacidéon que portamos y gue generan tensiones, dolores y patologias de
toda clase. El Chi Nei Tsang facilita contactar con esas emociones, sintiéndolas sin juicios y
abriendo |la posibilidad de disipar esa carga emocional y sus sintomas emocionales,
mentales y fisicos, para lograr una salud armoniosa y una vida igualmente equilibrada.

° Corrige la posiciéon de los é6rganos internos y los estimula.

0 Detecta y corrige problemas posturales por |la falta de balance en las visceras.
o Elimina toxinas y tonifica el sistema linfatico.

° Potencia el sistema inmunitario y la resistencia a las enfermedades.

o Fortalece y mejora el sistema circulatorio.

° Beneficia a personas con dolores crénicos de espalda, cuello y hombros.
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Masaje Abdominal profundo

Indicaciones y Contraindicaciones

El Chi Nel Tsang es recomendable para personas con problemas de estrés o ansiedad, para quienes
acumulan tensiones o miedos, ya sean conscientes o inconscientes.

Beneficia a cualquier persona que presente sintomas o patologias agudas o crdénicas, que esté buscando
alivio y tranquilidad. Puede ser muy util para perder de peso, acompanado de una dieta adecuada y
ejercicio fisico, por salud.

El masaje ayuda a la musculatura abdominal a recuperarse tras la gestacidon, y ayuda a aliviar los
problemas que suelen acompanarla, como las hemorroides, la pesadez de las piernas, etc. Sin embargo, es
recomendable esperar unas seis semanas después de dar a luz, y siempre tras consultar al médico.

No deberian recibir un masaje Chi Nei Tsang mujeres gestantes, o con dispositivo intrauterino (DIU);
tampoco personas con marcapasos, cancer o trombosis. Es recomendable comentar al terapeuta sobre
cualquier enfermedad y tratamiento médico y asumir el masaje como un complemento de éste y no como
su reemplazo.
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Cada manana y todas las tardes, de 30 a 45 minutos realizaremos Qi Gong o Chi Kung.

Inicio: 09:00 hrs
Almuerzo: de 13:00 a 14:00 hrs
Finalizacion: 18:30 hrs

Aportaciones tedricas y practicas a lo largo de la Formacidn y Entrenamiento
Preparacidon general para nuestro entrenamiento:
e Apertura de |la puerta de los vientos y la puerta del alma.
e Limpieza de |la piel y del sistema linfatico.
e Limpiezay liberacion del intestino grueso.
e Limpiezay liberacion del intestino delgado.
e Limpiezay liberacion de higado y vesicula biliar.
e Tasa de limpieza y liberaciéon / Estdmago / Pancreas.
e Limpiezay liberacion de pulmones y diafragmas.
e Limpiezay liberacion del corazén.
. t!mplez.a, y liberacidén de rinones. o % %a (7;“9
e Liberacidon de psoas y problemas de ciatica
e Técnica para el Utero y los ovarios. Masaje Abdominal profundo
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https://www.universaltaoinstructors.com/olivier-barre-4152/
http://awmtc.free.fr/
http://www.ginganagotoulouse.com/
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Laia Cerqueda Gloria Quiroga Mora
Co-fundadora del proyecto WeyCup-Despierta. Creadora de Diosa en Mi. Instructora Certificada del
Bidloga. Formada en tratamientos Naturales y método Universal Healing Tao System del Gran
Alternativos para la salud integral de la mujer. Maestro Mantak Chia y estudiante de Chi Kung.

Partera Tradicional en formacion.
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Masaje Abdominal profundo

INVERSION

Precio en formato retiro
con dormitorio incluido

SOLICITA INFORMACION

Reserva tu lugar: AL:
+ 52 55 2703 08 67

$1 mxn

Costo de Inscripcion

$2,500mxn CORREO:

COSTO CURSO PRESENCIAL
$8,800mxn

formacioneseweycup.org
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El retiro incluye:



Acuerdos y Compromisos

Para sostener y guiar, se requiere de inversion y gestion para ello se anuncia los
siguientes acuerdos entre la Organizacion y las/os participantes:

-Una vez inscritalo, no se realiza devolucién de la inversion del Curso. Si por fuerza
mayor no puedes participar, es posible que transfieras tu lugar a otra persona - ante esta
posibilidad, quien busca/cede su espacio es el/la misma participante, como equipo no es
posible gestionarlo.

-En caso de suspender el Curso se reintegra 100% del dinero.

- Punto extra y de gran importancia: el CURSO se ofrece y sostiene por medio de
transmision oral a través de la participacion activa lo que conlleva a movilizar emociones y
trabajo curativo en lo colectivo e individual, lo que puede llevarnos a extender los tiempos
para decantar, sostener y acompafnar segun el movimiento del grupo humano; ante esto es
posible generar cambios en el orden propuesto del programa y en algunos casos
extendiendo las sesiones para abordar todo de forma clara y completa, si deseas ser parte
del CURSO es importante que estés dispuesta/o a estas variables.

Al inscribirse se asume que estas de acuerdo con todos los items mencionados
anteriormente para nuestro CURSO.




Te invitamos a checar las

siguientes fechas y seguir en la
Ruta del Tao
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Secretos Taoistas sobre
el amor curativo y
la energia sexual

Facilita: Olivier Barré

Instructor Senior de la Escuela
de Mantak Chia

. 18,19Y 20

—r Mexico - Cuautla
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CHI NEI TSANG
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